
Den nære samtale 

- et kursus om den fortrolige samtale, som føres i nære 

situationer 

 

Vi kan næsten ikke undgå dem, - de nære relationer, hvor vi betror 

os til hinanden. Og ikke så få gange, var det ikke planlagt, men det 

blev bare sådan.. 

Med dette kursus vil vi sætte fokus på de fortrolige samtaler, som 

føres i de nære relationer.  

 

Vi har alle brug for den personlige samtale både i vanskelige 

perioder i livet og for at leve og udvikles i hverdagen. 

Det kan være ved sygdom, dødsfald, afskedigelse, eller en anden 

ganske almindelig anledning, hvor der er ro til at berøre de større 

spørgsmål i livet. 

 

Den nære samtales særkende er at den sætter os i forbindelse med 

det eksistentielle i vort liv. Den berører sagt eller usagt vore 

grundlæggende livsværdier og livstolkning. De fleste har et ønsker 

om at kunne være til hjælp. Men hvordan kan jeg stille mig til 

rådighed på en ordentlig måde? Hvad skal jeg gøre eller snarere ikke 

gøre? Hvordan slår jeg til? Hvad vil det sige, at forholde sig til de 

store livsspørgsmål? 

 

Kurset henvender sig til fag- og privatpersoner, der står i samtale-

opgaver, eller har ønske derom. 

 

KURSUSANSVARLIG: Institutlærer Conny P. Hjelm. 

 

 

Program: 
Den 7. september: 

 

Fra kl. 12.00 Ankomst og indkvartering 

13.30 Velkomst og introduktion 

14.00 ”At nærme sig livets store spørgsmål…” 

 - om samtalens ressourcer og det eksistentielle     

   indhold i den nære samtale 

15.30 ”At leve med nærhedens dilemmaer…” 

 - hvordan bære skyldfølelse og dårlig samvittighed 

19.00 ”Valg og værdighed i mødet med virkeligheden” 

 - arbejde med konkrete problemstillinger ud fra 

cases 

  

 

Den 8. september: 

9.00 ”Når det eksistentielle banker på…”  

- en forståelse for det moderne menneskes syn på 

lykke og lidelse 

10.30 ”Følgesvendene magt og afmagt ….” 

  - hvordan forholder vi os til vores egen magt og 

    afmagt i den nære samtale 

13.00 ”Den nødvendige egenomsorg” 

- bevidstgørelse om egne ressourcer og 

indsatsområder i forhold til at indgå i den nære 

samtale  

14.30 Afslutnin 



Praktiske oplysninger 
                                  
 

Sted: Kurset afholdes på Vedbygaard beliggende i Ruds Vedby.  

 

Pris: Kursusafgift inkl. kost og logi kr. 1.850 

- På enkeltværelse med adgang til fælles bad og toilet. 

- Tillæg for enkeltværelse med eget bad og toilet. 

- Tillæg for ekstra overnatning 

 

 

Tilmelding: Inden 10. august. 

 

Tilmeldingen er gældende når kursusafgiften er betalt. 

Efter tilmeldingsfristens udløb får alle tilmeldte tilsendt en 

opkrævning, deltagerliste, samt kort over området. 

 

 

 

Tilmelding sendes til: 

 

INSTITUT FOR DIAKONI OG SJÆLESORG 

Kolonivej 19, Filadelfia,  4293 Dianalund 

tlf. 58271255 man.-ons. 9.00 – 12.30 og tors. 9.00 – 15.00 

E-mail: diakoni@filadelfia.dk 

 Giro 640-6319 

 

        
 

 
 

Den nære samtale 
- et kursus om den fortrolige samtale, som 

føres i nære situationer 

 

 
7.- 8 . september 2010 

 

 

 

Institut for Diakoni og Sjælesorg 

  Filadelfia, Dianalund 

www. diakoni.dk 


